CARDAPIO

Marco 2026

Biscoito maisena com manteiga,
suco de uva e fruta

Rosquinha, suco de maracuja e
fruta

Arroz, feijdo, pernil em cubos,
abdbora cozida e couve refogada e
tomate

Arroz, feijdo, peixe empanado
assado, puré de batata, cenoura e
brécolis no vapor

P3o de forma com mugarela, suco
de abacaxi e fruta

P3do de batata com requeijdo, suco .

Bolo, suco de goiaba e fruta
de uva e fruta
Arroz, feijdo, coxinha de frango,
batata doce cozida, salada de
pepino e tomate

Arroz, feijdo e carne cozida com
batata, cenoura e beterraba
cozidas

Arroz, fricassé de frango, batata
palha e salada de folhas

P3do francés com manteiga,

P3o de queijo, suco de uva e fruta .
limonada e fruta

Arroz, feijdo, bife de frango, batata
doce cozida, cenoura e beterraba
cozidas

Arroz, feijdo, carne moida, inhame
cozido, chuchu refogado e tomate

Biscoito cream cracker com

P3o de batata com mugarela, suco
de manga e fruta

Biscoito de polvilho, suco de

maracuja e fruta requeijdo, suco de caju e fruta

Arroz, feijdo, linguiga suina assada,
farofa de cebola, moranga cozida e
couve refogada

Arroz, feijdo, omelete de abobrinha
e queijo, macarrdo ao alho e 6leo e
tomate

Arroz, strogonoff de frango, batata
palha e cenoura ralada

. P3o de batata com requeijdo, suco
Bolo, suco de goiaba e fruta
de uva e fruta
Arroz, feijao, carne moida, batata
baroa cozida, abobrinha refogada e
tomate

Arroz, feijdo, filé suino, batata
sauté, salada de alface e cenoura

Bisnaguinha com manteiga, suco . .
P3do de queijo, suco de uva e fruta

de acerola e fruta

Arroz, feijdo, linguiga suina assada,

farofa de cebola, moranga cozida e

couve refogada

Arroz, feijdo, ovos fritos, macarrdo
com molho ao sugo, beterraba e
cenoura cozidas

Biscoito de aveia, suco de uva e
fruta

P3o de forma com mugarela, suco
de abacaxi e fruta

Rosquinha, suco de maracuja e
fruta

Arroz, feijdo, ovos mexidos com

Arroz, feijao, frango desfiado,
batata doce cozida, beterraba
cozida e salada de espinafre

Fettuccine com frango em cubos,

vagem, macarrdo com molho ao i i
molho branco, milho e ervilha

sugo e cenoura cozida

Biscoito cream cracker com

Biscoito de polvilho, suco de
maracuja e fruta

P3o francés com manteiga,
limonada e fruta requeijdo, suco de caju e fruta
Arroz, feijdo, tiras de frango com
cebola, batata cozida, berinjela e
abobrinha assadas

Arroz, feijdo, coxinha de frango,
batata cozida, salada de repolho e
tomate

Espaguete a bolonhesa, ovo cozido
e salada de folhas

Biscoito cream cracker com

P3do de batata com mugarela, suco
de manga e fruta

requeijdo, suco de caju e fruta

Arroz, feijdo, bife suino, mandioca
cozida, salada de pepino e tomate

Arroz, feijdo, frango em cubos,
angu, quiabo e couve refogada



