
 
 

REGIMENTO INTERNO – CASA DOS PORQUÊS 

 

APRESENTAÇÃO 

A Casa dos Porquês é um espaço pedagógico de contraturno escolar, ou seja, promovemos, antes ou após 
o horário da escola, atividades lúdicas, artísticas, motoras e culturais, colaborando para o 
desenvolvimento das crianças e complementando a ação da escola, da família e da comunidade. 

Oferecemos: 
●​ Um espaço amplo, seguro e divertido que promove possibilidades de convivência e construção 

coletiva; 
●​ Atividades importantes e agregadoras que estimulam a curiosidade, a criatividade, a iniciativa e a 

independência; 
●​ Profissionais qualificados e uma seleção criteriosa de empresas parceiras para garantir o 

atendimento adequado; 
●​ Comidinha caseira que valoriza os alimentos não industrializados e colabora para a cultura da 

alimentação saudável; 
●​ Transporte para garantir a participação da criança em atividades que extrapolam nosso espaço. 

Para que tudo isso aconteça de forma segura, organizada e com qualidade, elaboramos este documento, 
que apresenta as normas e regras da Casa, estabelecendo também as responsabilidades de todos que 
convivem no ambiente. 

O Regimento está de acordo com a legislação vigente e sujeito a alterações periódicas de atualização.  

CALENDÁRIO 

A Casa dos Porquês funciona de segunda a sexta, exceto feriados e alguns dias específicos associados a 
estes (recessos), conforme estabelecido em calendário. Os dias indicados como recesso em nosso 
calendário poderão ser compensados, desde que avisado previamente. Os feriados não são 
compensados.  

O contraturno escolar funciona de fevereiro a dezembro, sem interrupção, com média de 20 dias letivos 
por mês, exceto o mês de dezembro em que tem média de 15 dias letivos. Em janeiro funcionamos 
apenas como colônia de férias. 

O calendário está disponível no site da Casa dos Porquês e poderá sofrer alterações, quando necessário, 
desde que comunicado às famílias. 

HORÁRIOS E ROTINA 

O horário de funcionamento é de 07:00 às 18:30 horas e as famílias tem flexibilidade para levar e buscar 
as crianças de acordo com sua conveniência, sempre respeitando o número de horas diárias adquiridas 
no contrato de prestação de serviços. Caso seja necessário extrapolar o número de horas diárias, a família 
deve comunicar com antecedência e providenciar o acerto financeiro das horas extras de acordo com a 
tabela de preços vigente.  

Nosso pacote básico inclui brincar livre, suporte no para casa e 3 atividades diárias, de 50 minutos cada, 
nos seguintes horários: 
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●​ Turno manhã:  

08:40 às 09:30 – recreação 

10:00 às 11:40h – 2 oficinas  

●​ Turno tarde:  

14:00 às 15:40 – 2 oficinas 

16:10 às 17:00h – recreação 

A programação das atividades do pacote básico é organizada mensalmente de forma a atender às 
diferentes expectativas e necessidades familiares. Para realização dessas atividades, as turmas são 
divididas por faixa etária. 

As atividades complementares têm dias e horários fixos, mas as atividades do pacote básico variam para 
garantir que a maioria das crianças tenham estímulos variados ao longo do mês, ou seja, há revezamento 
dos dias das oficinas e aulas especializadas ao longo da semana. As oficinas conduzidas pelos professores 
especialistas (horta e jardinagem, musicalização e habilidades motoras) são realizadas de 15 em 15 dias, 
de segunda a quinta. As oficinas de culinária, socioemocional e educação em saúde acontecem pelo 
menos uma vez por mês, em dias alternados. As demais oficinas e atividades acontecem com maior 
frequência, em dias alternados. A programação das atividades do pacote básico pode variar de acordo 
com o andamento da rotina e com os pedidos das crianças, pois temos diálogo constante e damos muita 
importância às suas necessidades e desejos, promovendo o protagonismo infantil no aprendizado.  

Eventualmente, as aulas complementares escolhidas pelas famílias podem coincidir com o horário das 
atividades do pacote básico. Nesse caso, o horário das refeições, do brincar livre e do para casa poderão 
ser adaptados, em acordo com as famílias. Entretanto, os horários das oficinas e das aulas especializadas 
não serão alterados.  

MATERIAL PEDAGÓGICO E ITENS PESSOAIS 

As crianças devem usar roupas simples e confortáveis. O calçado é de livre escolha e sugerimos o uso de 
chinelos ou qualquer calçado bem confortável. As crianças poderão ficar descalças, caso queiram.  

Para as aulas complementares, como ballet, judô, capoeira, entre outras, o uniforme específico deve ser 
utilizado e adquirido pelas famílias. 

A Casa dos Porquês oferece avental para aula de artes, oficina de culinária e de horta. Ainda assim, as 
crianças podem sujar a roupa. Portanto, sugerimos que não venham com roupas novas ou de grande 
valor. Caso seja de interesse das famílias, pode ser utilizado avental individual que deverá ser identificado 
e enviado nos dias em que a criança frequenta a Casa.  

Monte um kit contendo: uma muda de roupa e garrafinha de água. Se a família optar pela contratação do 
almoço, inclua a escova e creme dental. As crianças que ficam na Casa no turno da manhã e vão direto 
para a escola podem trazer o uniforme, pente ou escova cabelos e, caso a família opte pelo banho, 
devem trazer ainda: sabonete (preferencialmente líquido), shampoo, toalha e chinelos apropriados para 
banho. Solicitamos a identificação de todas as roupas, calçados, toalhas e demais itens pessoais. 
Identifiquem todos os itens! 

A toalha, roupas sujas e garrafinha de água podem ser enviadas diariamente ou entregues no primeiro 
dia da semana e recolhido no último. Os demais itens podem ficar na Casa até o final do contrato. Nós 
comunicamos às famílias quando houver necessidade de reposição. O material utilizado nas aulas 
complementares deverá ser adquirido pelas famílias conforme demanda. Os materiais necessários para 
as atividades do plano básico serão oferecidos pela Casa dos Porquês. O material escolar necessário para 
realização do para casa deverá ser enviado pelas famílias diariamente.  
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Para a realização das atividades escolares, as crianças deverão trazer exclusivamente o material escolar, 
não devendo portar aparelhos celulares, tablets e notebooks. O uso desses aparelhos e equipamentos 
poderá ser liberado pelas educadoras excepcionalmente durante a realização das tarefas escolares desde 
que sejam úteis, ou seja, quando forem utilizados como ferramenta pedagógica.  

É permitido levar brinquedos em qualquer dia da semana, desde que devidamente identificados. 
Entretanto, solicitamos que essa prática seja evitada, pois já temos brinquedos suficientes na Casa, 
selecionados por uma equipe pedagógica e, principalmente, porque incentivamos o brincar sem 
brinquedo, estimulando o imaginário infantil e a criatividade. Solicitamos também que não sejam 
enviados brinquedos de grande valor emocional ou econômico, aqueles com muitas peças 
(principalmente se forem pequenas) e eletrônicos.  

Não é recomendado levar para a Casa dos Porquês: dinheiro, bens de alto valor econômico ou qualquer 
item que possa promover violência.  

É proibido o uso de celular e tablet pelas crianças durante a permanência na Casa. 

Informamos que não nos responsabilizamos por perdas e danos de brinquedos ou qualquer outro objeto 
de posse das crianças. 

PARA CASA 

Oferecemos suporte para as crianças realizarem as atividades escolares destinadas para fazer em casa, de 
forma criteriosa, auxiliando no cumprimento das tarefas. Nos horários específicos para essa atividade, as 
crianças fazem o para casa de forma autônoma e as educadoras as acompanham para tirar dúvidas e 
verificar se toda tarefa foi cumprida. As dificuldades pedagógicas identificadas serão repassadas para as 
famílias que serão orientadas quanto às várias possibilidades de intervenção individualizada: reforço 
escolar, acompanhamento psicopedagógico, dentre outras. As famílias podem optar ou não em fazer esse 
suporte individualizado conosco. 

Para garantir que as tarefas escolares sejam realizadas com a qualidade adequada, as famílias devem 
enviar todo o material escolar necessário e nos manter informados sobre as tarefas do dia e as 
especificações da escola. Não nos responsabilizamos pela incompleta execução do para casa quando não 
há material suficiente.  

Organizamos a rotina da criança para que ela consiga realizá-lo e ainda tenha tempo para fazer as 
atividades oferecidas, assim, os horários para realização do para casa podem ser adaptados. Cabe 
ressaltar que existe a possibilidade da criança perder alguma atividade do pacote básico por estar 
envolvida nas tarefas escolares. 

ALIMENTAÇÃO 

Na Casa dos Porquês fazemos as refeições com muito cuidado e carinho, respeitando as regras de 
higienização e armazenamento dos alimentos e, principalmente, priorizando a comidinha caseira. 
Fazemos um planejamento variando os tipos de alimentos, balanceando os nutrientes e tornando a 
refeição mais atrativa. 

São realizadas quatro refeições diárias: lanche da manhã (9:30 às 10:00), almoço (11:40 às 13:30), lanche 
da tarde (15:40 às 16:10) e jantar (17:50 às 18:20). Não é possível antecipar nenhuma delas e, caso haja 
necessidade de lanchar ou almoçar após o horário, a família deve nos comunicar com antecedência para 
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avaliarmos a possibilidade de rever a rotina da criança. Não é possível jantar após o horário, portanto, 
somente as crianças que ficam até 18h poderão fazer essa refeição.  

Nosso lanche é composto de uma fruta, um suco e um alimento sólido. O almoço e o jantar tem o 
tradicional arroz com feijão, acompanhado de uma proteína (carne bovina, suína, frango, peixe ou ovo), 
um carboidrato extra (batata, mandioca, macarrão, etc) e pelo menos dois vegetais. Nas sextas-feiras há 
uma refeição especial que pode ser estrogonofe, massa ou algo da época. O cardápio é disponibilizado no 
site todo dia 1º. do mês. 

Caso a família opte por trazer as refeições de casa, elas devem ser devidamente armazenadas em 
lancheiras apropriadas e identificadas. É necessário que as famílias sigam o nosso cardápio ou tentem 
fazer algo o mais próximo possível. Não é permitido levar doces, chocolates, salgadinhos tipo chips, 
biscoito recheado e guloseimas de forma geral, para que não haja desconforto com as demais crianças. 

Para as crianças que ficam na Casa no turno da manhã, oferecemos também o lanche da lancheira 
(aquele que ela leva para a escola no turno da tarde). Se a família optar por esse serviço, deve enviar a 
lancheira todos os dias com uma garrafinha limpa e vazia para bebida e um recipiente limpo e vazio para 
o lanche. Informamos que esse lanche será o mesmo oferecido na Casa dos Porquês, ou seja, não 
conseguimos seguir o cardápio de cada uma das escolas. 

Pelo menos uma vez por mês realizamos a oficina de culinária e/ou educação nutricional que visam 
desenvolver, de forma lúdica e criativa, o prazer pela alimentação saudável, bem como estimular o 
trabalho manual e o aprendizado de diversas habilidades como, por exemplo, unidades e medidas. As 
crianças aprendem receitas, experimentam alimentos e texturas diferentes, testam misturas e fazem 
descobertas. Nesse momento elas comem o que foi produzido, se quiserem e, muitas vezes, são elas 
quem escolhem a receita que querem aprender. Assim, caso haja alguma restrição em relação a esse 
consumo, a família deve informar à coordenação/direção. 

É de responsabilidade das famílias informar sobre restrições, alergias e intolerâncias alimentares. 

TRANSPORTE 

Para auxiliar a rotina das famílias, viabilizamos o traslado entre Casa dos Porquês e escolas da região, 
através da indicação de profissionais. Esse transporte é realizado por motoristas particulares de 
referência ou por empresas de transporte escolar, devidamente regulamentadas pela BHTRANS e 
selecionadas de forma criteriosa. O contrato e pagamento para esse serviço de transporte é feito 
diretamente com os terceiros.  

Algumas aulas complementares são realizadas fora da Casa dos Porquês, pelas escolas parceiras, devido à 
infraestrutura necessária. A organização dos dias e horários dessas aulas externas é exclusivamente 
realizada por nós, pois fazemos o trajeto de acordo com a rotina das crianças na Casa. Esse traslado é 
gratuito. 

COMUNICAÇÃO 

A comunicação com as famílias é realizada pessoalmente, por telefone (chamada ou mensagem) ou 
e-mail. Temos preferência pelo aplicativo de mensagens whatsapp. Os comunicados são enviados via 
whatsapp e devem ser lidos na íntegra para garantir a qualidade de nosso atendimento.  
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Possuímos duas redes sociais (instagram e facebook) que não são indicadas como canal de comunicação, 
pois tem como objetivo apresentar as atividades que realizamos para que os familiares acompanhem 
nosso dia a dia. Evitamos divulgações desnecessárias e não identificamos as crianças. As famílias devem 
nos informar sobre suas preferências em relação à veiculação de imagens e vídeos de seus filhos. 

MEDICAMENTOS E ACIDENTES 

Para frequentar a Casa dos Porquês, as crianças devem estar em condições de saúde favoráveis para o 
convívio social pleno. Caso aconteça algum mal estar durante o período em que a criança estiver na Casa, 
a administração de medicamentos será analisada junto com a família, mas caso a criança não esteja bem 
disposta, a família deverá buscá-la. Em caso de medicação controlada e regular, a família deverá informar 
à direção/coordenação e levar a receita médica junto da autorização para uso do medicamento. 

Em caso de acidentes faremos a comunicação com as famílias previamente para tomarmos as devidas 
providências em comum acordo. Em casos de emergência, a providência será tomada imediatamente e 
as famílias serão comunicadas, portanto, é muito importante que os contatos atualizados estejam 
descritos no formulário de matrícula, bem como as recomendações e preferências referentes à saúde.  

A Casa dos Porquês possui seguro para assistência médica de urgência, mas aqueles que possuem plano 
de saúde poderão utilizá-lo, se preferirem. 

ADAPTAÇÃO E PRESENÇA DAS FAMÍLIAS 

A Casa dos Porquês está sempre aberta às famílias, que poderão entrar e permanecer pelo período de 
tempo que for necessário, desde que a presença dos responsáveis não esteja interferindo no 
comportamento das crianças, prejudicando a rotina e/ou o andamento das atividades. 

Algumas crianças demandam um período de adaptação com o ambiente e as pessoas ao redor. Nessa 
fase é possível adaptar horários e rotinas, trazer objetos de valor emocional e, caso a presença do 
responsável seja importante no processo, ele pode permanecer na Casa. 

Realizamos atendimento aos pais dentro do horário de funcionamento da Casa e solicitamos 
agendamento para garantir maior qualidade do atendimento. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Nosso propósito é oferecer, de forma prática e cuidadosa, o apoio necessário para que a educação e o 
cuidado com os filhos seja um processo mais leve e prazeroso.  

A transparência e a parceria na relação entre a Casa e as famílias são fundamentais para o sucesso do 
nosso trabalho. Estamos à disposição para o diálogo, críticas e sugestões. 

Sejam bem-vindos! A Casa é sua! 

 

Belo Horizonte, 15 de janeiro de 2026. 
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